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Zatqcznik nr 1 do umowy

1. Opis przedmiotu zamdwienia

Przedmiotem zamdwienia jest kompleksowa organizacja warsztatéw z pakietu rozszerzonego Modelu
wzmacniania kapitatu spotecznego ,Wygrana rodzina” realizowanego w ramach projektu ,Integracja
przez innowacje: Rozwdj ustug spotecznych poprzez wprowadzenie innowacji spotecznych w MOPS
w Pionkach”. Przedmiot zamdéwienia obejmuje:
1) Blok warsztatéow dla rodzicéw z zakresu umiejetnosci wychowawczych - 3 x 2 dni po 8 godzin
dydaktycznych oraz 1 x 4 godziny dydaktyczne, fgcznie 52 godziny dydaktyczne
a) Jak efektywnie porozumiewac sie z dzie¢mi? - 2 dni po 8 godzin dydaktycznych
b) Jak budowacd i wzmacniaé wiezi w rodzinie? - 2 dni po 8 godzin dydaktycznych
c) Dobry rodzic, czyli o madrej mitosci rodzicielskiej. - 2 dni po 8 godzin dydaktycznych
d) Wiezi rodzinne. - 4 godziny dydaktyczne
2) Doradztwo indywidualne dla rodzicéw z zakresu umiejetnosci wychowawczych - tgcznie 30 godzin
3) Blok warsztatéw profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania przemocy, profilaktyki uzaleznien
i edukacji seksualnej, tacznie 48 godzin dydaktycznych
a) Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie - 8 godzin dydaktycznych dla dwdéch grup, tgcznie 16
godzin dydaktycznych
b) Profilaktyke uzaleznien - 8 godzin dydaktycznych dla dwdch grup, tacznie 16 godzin
dydaktycznych
¢) Warsztat ,,Edukacja seksualna — jak rozmawiac z dzieémi nt. seksualnosci? - 2 dni po 8 godzin
dydaktycznych, tgcznie 16 godzin dydaktycznych
4) Doradztwo indywidualne z zakresu przeciwdziatania przemocy, profilaktyki uzaleznien i edukacji
seksualnej - Srednio po 6 godzin dla kazdej z 15 rodzin, facznie 90 godzin

Godzina dydaktyczna trwa 45 minut, godzina doradztwa indywidualnego trwa 60 minut.

Warsztaty odbeda sie w formie stacjonarnej w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Pionkach lub
w miejscu wskazanym przez Zamawiajgcego na terenie miasta Pionki, doradztwo indywidualne bedzie
realizowane przez treneréw prowadzgcych warsztaty, w formule spotkania online lub rozmowy
telefonicznej lub spotkania stacjonarnego.

W ramach zamoéwienia, Wykonawca przeprowadzi nastepujgce warsztaty:

1.1 Blok warsztatéw i doradztwo indywidualne dla rodzicéw z zakresu umiejetnosci wychowawczych
Blok warsztatow z zakresu umiejetnosci wychowawczych, stanowi element edukacji rodzinnej i sktada
sie z trzech warsztatow dla rodzicow/opiekundw trwajgcych po 16 godzin dydaktycznych (2 x 8 godzin
dydaktycznych kazdy, tacznie 48 godzin) oraz podsumowujgcego warsztatu dla catych rodzin pt. Wiezi
rodzinne (4 godziny). Dodatkowo rodzice/opiekunowie mogg skorzysta¢ z doradztwa indywidualnego
z zakresu warsztatow dla rodzicéw/opiekundéw w wymiarze srednio 6 godzin dla jednej rodziny, tacznie
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30 godzin. Doradztwo realizowane jest przez treneréw prowadzgcych warsztaty, w formule spotkania
online lub rozmowy telefonicznej lub spotkania stacjonarnego.

Zakres tematyczny warsztatow:

1) Jak efektywnie porozumiewaé sie z dzieémi? Warsztat poswiecony ksztattowaniu
umiejetnosci efektywnego porozumiewania sie z dzieémi w réznym wieku, umiejetnosci stuchania
swojego dziecka, barier w komunikacji z dzieémi na réznym etapie rozwoju, méwienia do dzieci w taki
sposoéb, zeby stuchaty i stuchania dzieci tak, zeby moéwity, co jest wyrdznikiem dojrzatego rodzicielstwa.
Uwaga zostanie zwrécona m.in. na komunikat Ja, zamiast stosowanego czesto komunikatu Ty, stowa,
ktére majg moc, empatie, uwazne stuchanie, poswiecanie czasu, docenianie. Warsztat trwa 2 dni po
8 godziny dydaktycznych, tacznie 16 godzin dydaktycznych. Warsztat realizowany bedzie przez
2 trenerdéw spetniajgcych warunki okreslone w pkt. 2.

2) Jak budowaé i wzmacnia¢ wiezi w rodzinie? Warsztat poswiecony budowaniu oraz
pielegnowaniu pozytywnych wiezi w rodzinie w poszczegdlnych fazach rozwoju, co ma znaczacy wptyw
na jej scalanie, przy zachowaniu indywidualnosci kazdego z jej cztonkdw. W jego trakcie omawiane sg
czynniki, jakie taczg rodzine i s3 fundamentem szczesliwej rodziny, stwarzajgcej prawidtowe warunki
do rozwoju — prawidtowa komunikacja, interesowanie sie sobg, dostepnosc¢ dla siebie oraz wzajemne
wspieranie sie i wspdlne radzeniu sobie z przeciwnosciami. Warsztat trwa 2 dni po 8 godziny
dydaktycznych, tgcznie 16 godzin dydaktycznych. Warsztat realizowany bedzie przez
2 trenerdw spetniajacych warunki okreslone w pkt. 2.

3) Dobry rodzic, czyli o madrej mitosci rodzicielskiej. Warsztat poswiecony wychowywaniu dzieci
w madry sposdb, oparty na wspotdziataniu, budowaniu w dzieciach poczucia godnosci, zachecaniu do
rozwoju, wyznaczeniu zasad i granic, ktérych nie nalezy przekraczaé oraz konsekwencji, jakie beda
skutkiem ich ztamania. Celem jest ksztattowanie umiejetnosci bycia odpowiedzialnym rodzicem i
madrej mitosci rodzicielskiej, ktéra opiera sie na wrazliwosci i szacunku do dzieci, ale tez na
koniecznosci przyznawania im nie tylko praw, ale réwniez okreslaniu obowigzkéw, dostosowanych do
ich wieku oraz mozliwosci. Warsztat trwa 2 dni po 8 godziny dydaktycznych, tacznie 16 godzin
dydaktycznych. Warsztat realizowany bedzie przez 2 treneréw spetniajgcych warunki okreslone w pkt.
2.

4) Wiezi rodzinne. Warsztat z zakresu budowania wiezi rodzinnych dla rodzicéw/opiekunéw oraz
dzieci, podsumowujacy ten blok warsztatowy. Warsztat trwa 4 godziny dydaktyczne obejmuje
miniwyktad oraz éwiczenia praktyczne z nastepujgcego zakresu tematycznego:

. czynniki sprzyjajace budowaniu wiezi rodzinnych,
° zasady efektywnej komunikacji i wspotdziatania rodzicéw z dzieémi,
° budowanie i utrzymywanie pozytywnych relacji w rodzinie.

Warsztat realizowany bedzie przez 2 trenerdw spetniajgcych warunki okreslone w pkt. 2.
W kazdym z warsztatéw wezmie udziat maksymalnie 15 uczestnikow.

1.2 Blok warsztatow profilaktycznych i doradztwo indywidualne z zakresu przeciwdziatania
przemocy, profilaktyki uzaleznien i edukacji seksualnej

Blok warsztatéw stanowi element edukacji rodzinnej. Sktada sie z 2 warsztatéw, ktore sg realizowane
oddzielnie dla grupy rodzicow/opiekundw oraz dla grupy dzieci i mtodziezy oraz 1 warsztatu dla
rodzicow/opiekundéw. Dodatkowo rodzice/opiekunowie mogg skorzystac z doradztwa indywidualnego

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Fundacja Obiektywna realizujg projekt
OBIE .integracja przez innowacje: Rozwdj ustug spotecznych poprzez wprowadzenie
KTYw innowacji spotecznych w MOPS w Pionkach” nr FERS.05.01-1Z2.00-0040/24

m ﬂm rm realizowanego ze srodkéw Fundusze Europejskie Dla Rozwoju Spotecznego 2021-

2027 wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :' ) *
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska Yot

z zakresu warsztatéw dla rodzicow/opiekundw w wymiarze $rednio 6 godzin dla jednej rodziny, fgcznie
90 godzin. Doradztwo realizowane jest przez treneréw prowadzgcych warsztaty, w formule spotkania
online lub rozmowy telefonicznej lub spotkania stacjonarnego.

Zakres tematyczny warsztatéw obejmuje co najmniej:

1) Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie — warsztat obejmuje charakterystyke przemocy, osoby
stosujacej przemoc, osoby doswiadczajgcej przemocy, cyklu przemocy domowej, réwiesniczej oraz
cyberprzemocy. Podczas warsztatu uczestnicy poznajg takze sposoby reagowania na przemoc oraz
instytucje, gdzie osoba w sytuacji doswiadczania przemocy moze uzyskaé¢ pomoc. Warsztat w wymiarze
8 godzin dydaktycznych, realizowany oddzielne dla grupy rodzicéw/opiekundw oraz dzieci i mtodziezy.
Warsztaty dla grup odbedg sie w tym samym czasie, kazdy z warsztatéw prowadzi jeden trener
spetniajgcy warunki okreslone w pkt. 2.

2) Profilaktyke uzaleznien — warsztat, ktdrego celem jest zapoznanie sie z rodzajami uzaleznien,
kryteriami diagnostycznymi oraz przyczynami oraz metodami zarzadzania emocjami, dzieki ktérym
mozemy zapobiegaé zjawisku. Warsztat w wymiarze 8 godzin dydaktycznych, realizowany oddzielne
dla grupy rodzicéw/opiekundw oraz dzieci i mtodziezy. Warsztaty dla grup odbedg sie w tym samym
czasie, kazdy z warsztatéw prowadzi jeden trener spetniajgcy warunki okreslone w pkt. 2

3) Warsztat ,,Edukacja seksualna — jak rozmawia¢ z dzie¢mi nt. seksualnosci?” Celem warsztatu jest
rozszerzenie pojecia seksualnosci poza stosunek seksualny, obejmuje dyskusje nt. kobiecosci
i meskosci oraz rél petnionych w zwigzku z identyfikacjg ptciowa. Podczas warsztatdw zostanie takze
poruszony temat zdrowia i higieny kobiet, ktdry ma na celu uporzagdkowaé wiedze na temat badan
profilaktycznych, planowania urodzen i pielegnacji noworodkdw oraz dzieci. Podczas warsztatow
zostanie omoéwiony temat jak rozmawia¢ z dzie¢mi o seksualnosci, o macierzynstwie i profilaktyce
zdrowotnej. Warsztat w wymiarze 16 godzin dydaktycznych (2 dni x 8 godz. dydaktycznych). Warsztat
realizowany bedzie przez 2 treneréw spetniajgcych warunki okreslone w pkt. 2

W kazdym z warsztatéw wezmie udziat maksymalnie 15 uczestnikow.

1.3 Szczegdly realizacji zamodwienia:

1) Planowany termin realizacji warsztatow oraz doradztwa indywidualnego opisanego w punkcie
2.1 - od podpisania umowy do konca | kwartatu 2026 r.
Planowany termin realizacji warsztatow oraz doradztwa indywidualnego opisanego w punkcie
2.2 - od podpisania umowy do 30.04.2026 r.
Termin realizacji warsztatéw zostanie ustalony z Zamawiajgcym w harmonogramie realizacji
warsztatéw po podpisaniu umowy.

2) W kazdym z warsztatéw bierze udziat maksymalnie 15 osdb.

3) Warsztaty prowadzone bedg przez dwéch treneréw spetniajgcych warunki okreslone w pkt. 2

4) Zamawiajacy zapewnia przerwy kawowe i obiady dla kazdego z uczestnikow warsztatéw.

1.4 Wykonawca, na kazdym etapie realizacji zamoéwienia, zobowigzany bedzie do:
e przekazania Zamawiajgcemu podpisanej i uzupetnionej dokumentacji zwigzanej
z prowadzonym warsztatem, w tym Dziennik Szkolenia, listy obecnosci, ankiety oceniajace,
dokumentacje zdjeciowg oraz materiaty wypracowane z grupg,
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przygotowania materiatéw szkoleniowych w formie elektronicznej z wykorzystaniem
w materiatach logotypéw zgodnie z dokumentem “Wytyczne dotyczace informacji i promocji
Funduszy  Europejskich na lata 2024-2027" dostepnymi pod adresem:
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-2021-2027/prawo-
i-dokumenty/zasady-komunikacji-fe/,

zapewnienia dostepnosci ustug dla o0sdb z niepetnosprawnosciami oraz potrzebami
komunikacyjnymi (jesli zostang zgtoszone takie potrzeby przez warsztatami),

uzywania w trakcie warsztatow neutralnego jezyka w dokumentacji i komunikacji,
dostarczenia na 3 dni przed realizacja kazdego warsztatu propozycji programu danego
warsztatu

sporzadzenia raportu koficowego z przeprowadzonych blokdw warsztatéw oraz dostarczenia
go Zamawiajgcemu w terminie 5 dni od daty zakonczenia kazdego z blokéw warsztatow.

1.5 W przypadku niestawiennictwa uczestnika na warsztatach, Wykonawca odnotowuje ten fakt na
liscie obecnosci.

1.6 Jezeli przepis prawa tak stanowi, to obowigzek zgtoszenia organizacji warsztatéw do odpowiednich
jednostek/organdw, nalezy do Wykonawcy.
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Osoby skierowane do realizacji zamodwienia:

Trenerzy (2 osoby) muszg posiadac:
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o wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne lub psychologiczne
e co najmniej dwuletnie doswiadczenie pracy z grupg w obszarze odpowiadajgcym
tematyce warsztatow
e doswiadczenie w pracy z osobami/rodzinami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym,
e wzwigzku z wykonywaniem pracy zawodowej lub udziatem w projektach spotecznych,
zwigzanych z praca z grupami, zagrozonymi wykluczeniem spotecznym
e umiejetnosci pracy z grupg przy pomocy aktywnych metod, komunikowania sie
jezykiem dostosowanym do uczestnikdw, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
e wiedze z zakresu tematyki, ktdrej dotyczy dany warsztat
e ukonczony kurs trenerski lub szkote trenerskg (w tym trener TUS)
Ponadto trenerzy akceptuja i podzielaja filozofie pracy z rodzing wyrazong w Pryncypiach pracy
z rodzinami w Modelu ,,Wygrana rodzina” oraz traktujg ludzi podmiotowo, szanujg ich godnos¢
i prawo do wyrazania wtasnych opinii.
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